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5 GIORNI DI
CONSAPEVOLEZZA,

CONDIVISIONE E
MEDITAZIONE.

 LAGO DI GARDA

31 Luglio > 4 Agosto 2026
31 Luglio > 4 Agosto 2026
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Apertura Reception
Mocktail in piscina - Apertura Awake Celebration
Cena
Immortality Club Event

8:00
10:30
12:00
12:15
15:15
19:00
21:30

Meditazione Osho Dinamica
Rebirthing con Beatrice
Pillole di Saggezza con Osho
Relax & Piscina
AUM Meditation con Surdar
Video Discorso di Osho
Amichevolezza - La Via Tantrica con Shaida

8:00
10:30
12:00
12:15
15:15
18:30
21:30

Meditazione Osho Chakra Breathing
Ecstatic Dance con Sneha
Pillole di Saggezza con Osho
Relax & Piscina
Connettersi con la Madre Terra con Shaida
Video Discorso di Osho
Trance Dance con Percussioni dal Vivo con Apurva



04.

Piscina - Parco - Buon Cibo - Relax

Dalle 9.30 alle 18.30:
Sessioni Individuali (solo su prenotazione)
Massaggio Via Della Luna - Trattamento Prana
Con Chandra, Ekin, Akil e Sneha
Numero Limitato di Posti

TUTTI I GIORNI

AREA BEN - ESSERE

03.

8:00
10:30
12:30
15:30
17:00
18:30
22:00

Meditazione Osho No Mind
Campane Tibetane e Cristallo con Grazia

Relax & Piscina
Meditazione Osho Kundalini
Relax & Piscina
Video Discorso di Osho
We Love To Party - con Lorenzo & Amici
Piscina, Fuoco e Party Sotto le Stelle!

8:00
10:30
12:00
12:15

15:00
16:30

Meditazione Osho Nataraj 
Meditazione Osho Heart Chakra 
Pillole di Saggezza con Osho
Relax & Piscina
We R All One - Celebrazione e Meditazione con Apurva

Mocktail in Piscina
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Laghetto con Fiori di Loto - Camminate nel Parco - Piscina con Acqua Salata -
Giardino - Spazio del Fuoco - Lago di Garda a 10 Minuti - Area Disco all’Aperto 

Chef Dedicato - Cibo Buono e Sano - Wi-Fi Gratuito - Parcheggio Gratuito
e Privato - Posti Limitati in Loco

AGRITURISMO MONTE VENTO - Valeggio sul Mincio (VR)

15 Ettari Coltivati Biologicamente da Oltre 30 anni

LOCATION

LAGO DI GARDA > ITALIA
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AWAKE CELEBRATION 2026AWAKE CELEBRATION 2026AWAKE CELEBRATION 2026

È possibile partecipare all’intero programma o
a giornate singole o multiple. 
Richiedi informazioni dettagliate.

Per Informazioni e Iscrizioni:
347.3217230 - 335.1477862
info@apurvaretreats.com - shaida1@virgilio.com



RITIRO
SCIAMANICO

info@apurvaretreats.com - www.apurvaretreats.com

8 > 13 AGOSTO 20268 > 13 AGOSTO 2026

CON SHAIDA E APURVA
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