
LA PASSIONE VIVE QUI!

 TRANCE DANCE 
LA DANZA DELLA VITA

PRESENTERS TRAINING 

CON APURVA MASTINU CON APURVA MASTINU 



La Trance Dance è un rituale di guarigione
sciamanica che permette di rilasciare
o trasformare i blocchi e la tensione
accumulata e lo stressche ci limitano 

nella vita di tutti i giorni.

Risveglia l'energia vitale. Dona presenza,
forza e calma. Rigenera e rilassa

 il corpo 

Questo metodo usa la danzacome mezzo 
di espressione  e permette di raggiungere

uno stato di coscienza estatico.

COS’È LA
TRANCE DANCE?



Impara a presentare Rituali di Trance Dance
in modo sicuro e con consapevolezza.

Immergiti in un processo personale interiore
profondo e di guarigione.

Approfondisci la conoscenza e l’esperienza
della Trance Sciamanica.

Risveglia la tua passione e vitalità.

Approfondisci aspetti psicologici, spirituali
e sciamanici della Trance Dance.

DIVENTA ORA
UN PRESENTER!



4 giorni di formazione con Apurva e il suo staff.

Un manuale sulla Trance Dance
e la sua conduzione.

Diverse musiche adatte alla pratica
per presentare rituali di Trance Dance.

Supporto e feedback per i tuoi primi eventi
da parte di Apurva e dello staff.

Accesso ad un network esclusivo
di presenters attivi in tutto il mondo.

Visibilità sul sito ufficiale della Trance Dance
per i tuoi eventi e la tua persona.

Il diploma di completamento del training
e l'abilitazione alla conduzione dei rituali.

COSA RICEVERAI
DURANTE IL TRAINING?



A P U R V A  C O N D U C E  S E M I N A R I ,  R I T I R I  E  T R A I N I N G  D A  O L T R E  3
D I S C E P O L O  D E L  M A E S T R O  O S H O  

D A L  1 9 8 6 .  H A  S T U D I A T O  E  C O L L A B O R A T O  C O N  A L C U N I  D E I  P I
P I O N I E R I  E D  I N S E G N A N T I  D E L  P O T E N Z I A L E  U M A N O ,  T E R A

U M A N I S T I C A ,  P E N S I E R O  P O S I T I V O ,  S C I A M A N E S I M O  E  M E D I T A
I N S E G N A  I L  T R A I N I N G  L I F E  S K I L L S ,  T R A I N I N G  G U A R I R E  S E  S T

T R A I N I N G  O N E  X ,  R I T I R I  D I  M E D I T A Z I O N E  E  V I A G G I  A V V E N T U R
S C O P E R T A  D I  S E ’ .  H A  C O L L A B O R A T O  C O N  A Z I E N D E  I N T E R N A Z I O

I S T I T U Z I O N I  S T A T A L I  C O M E  C O N S U L E N T E  E  F O R M A T O R E .  C O
S E M I N A R I  N E L  C A M P O  D E L L A  M O T I V A Z I O N E  P E R S O N A L E  E  D I  G

R E L A Z I O N I ,  A U T O S T I M A ,  C O M U N I C A Z I O N E ,  R I S U L T A T I  E  S E S S U A
C R E A T O  I L  C O R S O  C H I A R I R E  S E  S T E S S I .  H A  I D E A T O  E  C O N D O

F E S T I V A L  S O L E L U N A ,  S A C R E D  A D V E N T U R E S .  E '  S T A T O  F O N D A T O
L E A D E R  D I  D I F F E R E N T I  C E N T R I  

D I  M E D I T A Z I O N E  E  C O M U N I T À  P E R  3 0  A N N I  I N  I T A L I A  E  A L L ' E S
A U T O R E  D I  M U S I C A  P E R  L A  T R A N C E  D A N C E  E  L A  M E D I T A Z I O
S C R I T T O  L I B R I  E D  A R T I C O L I  P E R  R I V I S T E  D I  S E T T O R E ,  P U B B L

D I F F E R E N T I  C D ,  O L T R E  A D  A V E R  P A R T E C I P A T O  A  P R O G R A M
R A D I O F O N I C I  E  T E L E V I S I V I .  E ’  F O N T E  D I  I S P I R A Z I O N E  E  C H I A R E

M O L T E  P E R S O N E .  H A  P A R T E C I P A T O  A  C O N F E R E N Z E  I N T E R N A Z
E  N A Z I O N A L I ,  C O N D O T T O  C E N T I N A I A  D I  S E M I N A R I .  E ’  U N  I N S E G

R I C E R C A T O R E  D E L  V E R O .  

Apurva ha condotto Trance Dance in Festival,
seminari, convegni, training in molte nazioni

di differenti continenti.

Ha studiato e collaborato con alcuni
dei più noti pionieri ed insegnanti

del Potenziale Umano, Terapia Umanistica,
Pensiero Positivo, Sciamanesimo e Meditazione. 

Insegnante e ricercatore del vero,
in oltre 30 anni di insegnamento, ricerca

personale e studio ha sperimentato differenti
vie spirituali e scuole di pensiero.

Ha creato una sintesi che unisce l'approccio
occidentale a quello orientale.

La sua capacità di sintesi rende accessibile
a tutti antiche forme di sciamanesimo

e meditazione. 



Sapevo che sarebbe stata un’esperienza
trasformativa per me come persona e come
professionista. Ho imparato a condurre un
rituale passo dopo passo, e questo mi dà

fiducia nel portarlo nel mio lavoro.
-Marco

La formazione mi ha mostrato che essere
facilitatore non è recitare un ruolo, ma saper

stare con il gruppo con autenticità. 
-Linda

Non solo ho vissuto la trance dance, ma ho
ricevuto materiali, musiche e supporto che

rendono possibile condividere questo viaggio
con altri con facilità.

-Kalesh

CONDIVISIONI



Danzare in Trance 
è una delle più grandi 
gioie della vita.

Attraverso la danza 
scompariamo 
e ci fondiamo 
con l'assoluto. 

Il danzatore
la danzatrice 
scompaiono 
e divengono 
la danza.

Ogni erronea 
identificazione 
svanisce 
e sei di nuovo 
uno 
con l'esistenza.

Apurva
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