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Questo ritiro avventura ci porterà in Brasile, 

nello stato di Bahia. Nel nordest del paese. È la terra 

del carnevale, della capoeira e del candomblè. Sole e

mare e cielo azzurro, spiagge bianche e incontaminate.

Da Salvador de Bahia, la capitale, voleremo con piccoli

aerei privati direttamente nella Penisola di Maraù. 

Una striscia di sabbia e giungla lunga 50 chilometri 

in mezzo all'oceano. Un posto unico per un viaggio

indimenticabile. La nostra destinazione è la località

Praia (spiaggia) do Cassange. Un posto unico dove il

contatto con la natura sarà potente e indimenticabile.

La vita è un viaggio che va vissuto

peninsula de maraÙ



28 novembre: Partenza dall'Italia e arrivo, via Lisbona, a Salvador de Bahia.

                        Pernottamento in hotel a Salvador de Bahia. 

29 novembre: Colazione e trasferimento all'aeroporto di Salvador. Volo per la Peninsula 

                       de Maraù, diretto. Trasferimento alle ville sulla spiaggia di Praia do Cassange. 

                        Sistemazione nelle stanze. Riposo. Cena.

                        ore 21.00: inizio Ritiro Sciamanico Bahia con Apurva.

30 novembre: Ritiro Sciamanico Bahia, mare e spiaggia. Trance Dance, Viaggi sciamanici.

01 dicembre:  Ritiro Sciamanico Bahia, mare e spiaggia. Rituale delle stelle. Caccia all'anima.

02 dicembre:  Ritiro 16.00: Silvia Matos introduzione allo Yagè. Ore 21.00: rituale di Yagè.

03 dicembre:  Ritiro Sciamanico Bahia, Escursione Lagoa Azul & bagni con le erbe.

04 dicembre: Ritiro Sciamanico Bahia, Escursione a Valencia. Rituale di Candomblè.

05 dicembre: Ritiro Sciamanico Bahia. Escursione Bromelie Giganti e Mata atlantica.

06 dicembre: Ritiro Bahia. Escursione a Barra Grande. Capoeira con Mestre Curubello.

07 dicembre: Trasferimento a Taipu de Fora. Escursione in barca alle isole e baia di Camamù.

08 dicembre: Completamento Ritiro, offerte. Riposo e mare. Ore 21.00: party.

09 dicembre: Riposo e mare. Partenza con voli privati per Salvador de Bahia. 

10 dicembre: Salvador ore 00.30 volo per Lisbona > Milano/Roma. Arrivo in serata del 10/12.
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Il costo include tutto tranne i voli internazionali 

e le spese in loco non programmate. (mance e regali).

Incluso: 

Ritiro Sciamanico con Apurva e Rituali con collaboratori. 

Traduzione.

Trasferimenti. (aereo privato, jeep, barche, omnibus, taxi).

Assicurazione di viaggio.

Assistenza in Italiano.

Chef dedicato Italiano.

Vitto e alloggio. Piscina privata. Spiaggia 

Aria condizionata.

Ville a Praia do Cassange. 

Sistemazione in Stanze doppie o singole.

Hotel a Salvador de Bahia - Stanze doppie.

Tutte le Escursioni. 

Possibilità, a pagamento, di sessioni individuali di massaggio 

Via della Luna e Shiatsu, in loco.

Possibilità di scegliere se viaggiare in gruppo 

e ricevere aiuto per voli internazionali.

Numero limitato di posti.

Per maggiori dettagli e informazioni:
a.m.corsi.training@gmail.com
www.apurvaretreats.com
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Apurva viaggia in Brasile ed in Sud America da oltre 30 anni, ha condotto ritiri e seminari in terra brasiliana 
negli ultimi 2 decenni. Sono molte le persone conosciute da Apurva nel corso degli anni di sperimentazione 
e avventura in terra brasiliana. Da questi viaggi ed esperienze nacque il Ritiro Sciamanico Bahia, un viaggio -

avventura che ti lascerà trasformato e più consapevole di te e della connessione con la natura. Ogni anno Apurva
torna e conduce il ritiro in Brasile, nello stato di Bahia. Sono ormai oltre 10 i ritiri svolti in terra Bahiana. 

Il ritiro è possibile anche grazie al contributo di una serie di persone care ad Apurva. Alcuni cari amici, alcuni
collaboratori stimati; sono insegnanti, guaritori o terapeuti. Il loro contributo dà una forte impronta al nostro
ritiro. Alcuni sono ormai molti anni che collaborano con Apurva, per la loro preparazione e professionalità, 

oltre che ad un buon cuore. Silvia Matos, curerà l'aspetto guaritivo legato ai rituali della giungla dell'Amazzonia
attraverso l'utilizzo di combinazioni di piante guaritive. Parteciperemo al rituale dello Yagè. Mestre Curubello 
di Barra Grande ci introdurrà e ci permetterà di conoscere le origini della Capoeira e ci mostrerà questa antica
arte marziale, importata dall'Africa, secoli or sono. Fred Pereira si curerà della logistica ed ogni piccolo dettaglio

necessario per la buona riuscita del ritiro. Ville, cucina, cibo, jeep, barche, motoscafi, omnibus, aerei privati 
e altro ancora sono parte dei molteplici dettagli per far in modo che tutto funzioni. Alloggeremo in splendide 

ville (3) a Praia do Cassange, con piscina e spiaggia di 30 km, aria condizionata ed ogni dettaglio necessario 
per rendere la tua vacanza indimenticabile. Avremo una nostra Chef, Italiana, dedicata, in loco, per assicurarci 
che l'alimentazione sia curata e bilanciata. Visiteremo la Lagoa Azul ove potremo fare dei bagni di erbe ottimi 
per la pelle. La Lagoa do Cassange, diamante azzurro incastonato nella Peninsula de Maraù. Giornata in barca 

alla scoperta delle isole e della bellissima Baia di Camamù. Visiteremo le Bromelie Giganti e la natura
lussureggiante che ci circonderà. Conosceremo l'importanza delle Mangrovie e della Mata atlantica. 

Ci sposteremo sulla terra ferma e avremo l'opportunità di partecipare ad un vero rituale di Candomblè, antica
religione sincretica proveniente dall'africa. Incontreremo Jimanjia e gli Orixas. Ogni giorno dedicheremo spazio
all'approfondimento delle pratiche sciamaniche quali la Trance Dance, Viaggi Sciamanici, rituale delle Stelle,
Caccia all'anima, Spirito animale, Camminata indiana, condivisione, processing, respirazione, meditazioni 

e altri rituali ancora condotti da Apurva. Questo ritiro - avventura ti lascerà silenzioso, rigenerato e
 colmo di magia, oltre a ristabilire una potente connessione con la Madre Natura e il tuo Vero volto.
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Per maggiori dettagli e informazioni:
a.m.corsi.training@gmail.com
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